
Рекомендации родителям 

Что вы можете сделать, чтобы обезопасить своих детей 

Научите детей не знакомиться на улице с посторонними людьми. 

Не позволяйте детям говорить незнакомым людям свой домашний адрес и 

телефон. 

Ваш ребенок должен знать, что входная дверь должна быть всегда закрыта на 

замок. Нельзя открывать дверь посторонним, даже если это почтальон, милиционер, 

водопроводчик. 

Самым безопасным ответом ребенка по телефону, когда он дома один, является 

фраза, что мама и папа заняты.  

Поместите рядом с телефонным аппаратом номера ваших телефонов и 

телефонов экстренных служб (внесите телефонные номера в базу данных телефона). 

Ребенок должен знать, кому из друзей и соседей он может позвонить в 

отсутствие родителей, если он окажется в критической ситуации, испугается. 

Выучите с ребенком ваши телефонные номера. 

Научите ребенка говорить «нет» любому взрослому,  вызывающему у 

ребенка чувство опасности. 

Научите ребенка громко кричать: «Это не моя мама!» («Это не мой папа!»), если 

кто-то попытается схватить его. Это привлечет внимание окружающих и отпугнет 

преступника. 

Придумайте вместе с ребенком «пароль безопасности» – легко запоминающееся 

кодовое слово, которое он сможет использовать в качестве сигнала в ситуации 

опасности. 

Научите ребенка никогда не садиться в машину к незнакомому человеку и 

никуда не уходить с ним, если тот не знает «пароль безопасности». 

Не позволяйте детям гулять в непредназначенных для этого местах (на 

свалках, стройках и др.). 

Не позволяйте детям далеко уходить от дома. 

Не отпускайте детей гулять в отдаленные места без сопровождения хорошо 

знакомого вам взрослого человека. 

Убедите ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо безопаснее, чем 

одному, особенно в позднее время. Преступника всегда привлекает одиноко гуляющий 

ребенок. 

Не позволяйте детям подбирать предметы и игрушки на улице или брать их у 

чужих людей. Также не разрешайте принимать от незнакомцев сладости. 

Если ваш ребенок регулярно ходит в определенные места (в школу, магазин, 

кружок и др.), определите с ним наиболее безопасный маршрут. 

Не стесняйтесь знакомиться с родителями друзей и знакомых вашего ребенка. 

Это следует делать всегда. Обменяйтесь с ними номерами телефонов. Держите эти 

номера и номера ближайшего отделения милиции под рукой. 

Если ребенок еще мал, но у него есть мобильный телефон, периодически 

проверяйте сохраненные в телефоне SMS-сообщения, а также его записную книжку на 

предмет появления в ней подозрительных контактов и записей. Поинтересуйтесь у 

мобильного оператора, который обслуживает телефонный номер вашего ребенка, о 

наличии у него услуги «определение местоположения абонента». Если такая услуга 

есть, подключите к ней мобильный телефон ребенка. Заблокируйте ненужные 

приложения. 



Особенное внимание уделяйте этим вопросам при отъезде детей в летние 

оздоровительные лагеря. Выясняйте у детей не только, чем они занимаются в течение 

дня, но и как именно это происходит. 

Фотографируйте вашего ребенка не реже одного раза в год, а имеющееся у вас 

описание внешности и особых примет ребенка поможет вам в том случае, если он 

потеряется или будет похищен. 

 Научите ребенка всегда отвечать «Нет!»: 
- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи. 

- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали его об этом заранее. 

- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит 

впустить его в квартиру. 

- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с собой 

время. 

Что делать, если над ребенком издеваются в школе? 

1.Разговор с учителем, школьным психологом, администрацией школы.  

2.Лучше не брать на первый разговор с учителем ребенка. 

3.Поговорить с родителями детей, издевающихся над ребенком. 

4.Поговорить с самими детьми. 

5. Обучение ребенка умению постоять за себя – как в физическом, так и в моральном 

плане. 

6. Разбор ситуации совместно со всеми её участниками и учителем без наказаний или 

дальнейших обвинений. 

Социальные сети: в чем угроза? 

1. Личная информация (домашний адрес, телефон, социальный статус) легко может 

быть использована злоумышленником. 

2. Неизвестно, с кем общается ваш ребенок. 

3. Формируется особый тип коммуникации, нарушается естественная потребность в 

общении. 

4. Подмена реального общения с близкими, общением с большим количеством 

людей, иллюзия друзей и популярности. 

5. Чрезмерное влияние на самооценку и социальный статус подростка. 

6. Результат - отклонения психофизического и духовного развития ребенка.  

 

 

Уважаемые родители! Открывайте каждый день ребенку свою любовь словом, 

взглядом, прикосновением! 

1.Научитесь сами справляться со стрессами и не срывайтесь на ребёнка.  

2.Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 

3. Дом должен быть надёжным и безопасным для ребенка. 

4. Не будьте чересчур требовательным к своему ребенку, у вас тоже бывают неудачи. 

5. Держите правильный баланс между развитием самостоятельности ребенка и 

оказанием ему помощи. 

6. Всегда интересуйтесь мнением и чувствами ребенка.  

7. Ребенок должен быть уверен на 100 %, что его любят. 
 


